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Un traguardo importante per la SIOH:

40 anni di impegno per la salute orale delle persone fragili

112025 sara un anno memorabile per la
Societa Italiana di Odontostomatolo-
gia per 'Handicap (SIOH), in quanto
celebreremo il prestigioso traguardo
dei nostri primi 40 anni di attivita. Per
onorare questa significativa ricorren-
za, 1’8 febbraio ci ritroveremo a Ric-
cione per una cena celebrativa, a una
settimana esatta dal 1° febbraio, data
che segna ufficialmente la nascita della
nostra Societa scientifica. Quattro de-
cenni di passione, impegno e ricerca
dedicati a migliorare la salute orale e
la qualita della vita di chi vive in con-
dizioni di fragilita saranno al centro di
questo momento di condivisione

Sin dalla sua nascita, nel 1985, la SIOH
si e distinta come punto di riferimento
per l'odontoiatria dedicata alle Per-
sone con disabilita. I nostro stesso
nome, seppur oggi superato, sottoli-
nea l'impegno verso questa specifica
area: mettere al centro i bisogni di chi,
spesso, trova difficolta nell’accesso a
cure odontoiatriche adeguate e per-
sonalizzate. Tuttavia, nel corso degli
anni, la nostra missione si &€ ampliata
e arricchita, includendo altre catego-
rie di fragilita sanitaria.

Se inizialmente il nostro focus era ri-
volto esclusivamente alle persone con
disabilita intellettive, motorie o senso-
riali, con il passare degli anni abbia-
mo compreso che il concetto di fragi-
lita si manifesta in modi molteplici e
complessi. Questa consapevolezza ha
portato la SIOH a estendere progres-
sivamente il proprio raggio d’azione,
affrontando nuove sfide con lo stesso
spirito e gli stessi valori fondanti che
ci guidano sin dal principio: inclusio-
ne, rispetto e un’attenzione persona-
lizzata ai bisogni di ogni Persona.

Oggi, la nostra attivita abbraccia di-
verse aree, ognuna con caratteristiche
specifiche ma accomunate dalla ne-
cessita di cure odontoiatriche attente
e puntuali. Uno degli ambiti in cui la
SIOH si impegna ¢ quello dell’odon-
toiatria per i pazienti oncologici. Le
terapie antitumorali, come la chemio-
terapia e la radioterapia, soprattutto
quando riguardano i distretti della
testa e del collo, possono provocare
effetti collaterali importanti per la sa-
lute orale: mucositi, secchezza delle
fauci, alterazioni del gusto e perdita di
tessuti dentali. Affrontare queste pro-
blematiche significa non solo alleviare
sintomi fastidiosi, ma, intervenendo
anche in termini preventivi, anche mi-
gliorare la qualita complessiva della
vita del paziente durante un percorso
di cura gia di per sé complesso e de-
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licato. Un altro ambito che ha richie-
sto il nostro impegno & quello legato
ai pazienti con problematiche emato-
logiche, come le coagulopatie o altre
malattie del sangue. Il rischio di emor-
ragie durante le procedure odontoia-
triche rende necessario adottare proto-
colli attenti e spesso lavorare in stretta
sinergia con gli ematologi. E un esem-
pio di come la multidisciplinarieta e la
collaborazione siano fondamentali per
offrire cure sicure ed efficaci. L’allun-
gamento dell’aspettativa di vita e I’au-
mento delle condizioni croniche legate
all’eta hanno posto sotto i riflettori di
SIOH anche un’altra categoria di pa-
zienti: gli anziani fragili. Spesso, que-
ste persone convivono con malattie
croniche, disabilita cognitive o moto-
rie, e seguono terapie farmacologiche
che complicano il trattamento odonto-
iatrico. Per loro, la salute orale non
solo una questione di benessere locale,
ma anche un elemento fondamentale
per prevenire problemi sistemici come
malnutrizione o infezioni respiratorie.
Guardando al futuro, ci sono ancora
tante aree di fragilita che meritano e
meriteranno la nostra attenzione e il
nostro impegno. Ad esempio, le per-
sone detenute, spesso provenienti da
contesti sociali difficili, presentano un
quadro sanitario complesso, con pro-
blematiche orali trascurate per anni e
aggravate da difficolta logistiche o or-
ganizzative all’interno degli istituti di
pena.

Un altro ambito che richiede una mag-
giore attenzione e quello legato ai sem-
pre piu presenti disturbi del compor-
tamento alimentare, come anoressia e
bulimia. Queste patologie, sempre pit1
diffuse, hanno un impatto notevole
sulla salute orale, causando erosione
dello smalto, sensibilita dentale e carie
dovute a episodi di vomito frequenti o
a diete squilibrate. In questo contesto,
I'odontoiatra puo avere un ruolo cru-
ciale non solo nella diagnosi precoce
di segnali di allarme, ma anche come
parte di un team multidisciplinare che
accompagna il paziente verso una pre-
sa in cura complessiva.

La cena dell’8 febbraio a Riccione non
sara solo quindi un’occasione per ce-
lebrare un importante traguardo, ma
anche per riflettere su quanto & stato
fatto e su cio che ancora possiamo fare.
La nostra storia ci insegna che atten-
zione, dedizione e senso di collabora-
zione sono pilastri fondamentali per
affrontare le nuove sfide che il futuro
ciriserva. La SIOH é diventata una re-
altd, riconosciuta a livello ministeriale,

La S.I.0.H. compie 40 anni!!!
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Cena Celebrativa

Grand Hotel Des Bains Riccione
Sabato 8 febbraio 2025 - ore 20.00

Adulti 50 € - 25 € bambini dai 5 anni
Bonifico a SIOH - Banca UNICREDIT Causale: Nome e Cognome.
Contributo Cena 8 febbraio 2025 IBAN: IT 18 M 02008 37070 000010664770
Info. Marco Magi 393.9106384 www.sioh.it
Prenotazione obbligatoria entro giovedi 30 gennaio 2025

in cui condividere conoscenze, espe-
rienze e valori, sempre con l'obiettivo
di garantire a tutte le Persone, indi-
pendentemente dalla loro condizione,
il diritto a una salute orale di qualita.

Invitiamo tutti i soci, gli amici e i so-
stenitori della SIOH a unirsi a noi per
celebrare questo importante anniver-
sario. La cena dell’8 febbraio sara un
momento per condividere ricordi,
progetti e aspirazioni per il futuro,

in un clima di amicizia e collabora-
zione. Che siate con noi da 40 anni o
vi siate uniti recentemente, il vostro
contributo e cid che rende la SIOH una
realta viva, dinamica e sempre proiet-
tata verso il miglioramento delle con-
dizioni di vita delle persone fragili.

Vi aspettiamo a Riccione per festeggia-
re, insieme, i primi 40 anni della SIOH!
E che questo sia solo I'inizio di un nuo-
vo capitolo altrettanto straordinario!

PROGRAMMA CULTURALE 2025

18 gennaio TRENTO

1°Giornata SIOH Alessandro Motta

1 febbraio 8*Giornata Nazionale dell'Odontoiatria Speciale SIOH

28 febbraio/1 marzo RICCIONE
22 marzo NAPOLI
12 aprile TORINO
15/17 maggio RIMINI
7 giugno FIRENZE
9/10/11 ottobre LECCE

Salute e apparato
PP Maria Dora Sisti

stomatognatico
Convegno SIOH Paola Salerno
Campania
Convegno SIOH Simone Buttiglieri
Piemonte
Expodental Meeting Marco Magi
Stand SIOH Paolo Ottolina
Convegno SIOH .
Toscana Pamela Armi
XXII Cpngresso Raffaele Piccinonno
Nazionale



