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Introduzione
La collaborazione insufficiente alle pratiche odontoiatriche & la causa pit
frequente di ricorso alla narcosi nei pazienti affetti da disabilita in particolar

modo in quelli che soffrono di disturbi riferibili allo spettro autistico; per

questo & stato da noi sviluppato un protocollo per aumentarne la | . "&77TTYF
collaborazione con il supporto di strumenti tecnologici quali tablet 0 | oo

smartphone da utilizzare a casa nei giorni precedenti le sedute di | R o—
igiene e anche direttamente in poltrona in modo che il paziente ==
familiarizzasse con le pratiche a cui si sarebbe dovuto sottoporre. | | = ==

pazienti che si fossero sottoposti ad una seduta di igiene professionale | ™ = c=ogms
completa sarebbero poi passati a piccole attivita odontoiatriche. — fE—
Materiali e metodi LTS R
E’ stato seguito il seguente protocollo: al TO seduta conoscitiva del'equipe | oo .

di igienisti dentali ed & stata eseguita una prima visita con tentativo di | "

detartrasi senza il supporto di alcun ausilio tecnologico. A fine seduta | =
compilazione del test di collaborazione del paziente (test ideato | ~ =
dall’equipe del Mauriziano e adattato a questo protocollo specifico). Sono | &&= —=—

state fornite anche le credenziali di accesso alla piattaforma “My Dentist” | === R
dove erano stati caricati foto, video e giochi con protagonisti gli operatori, i

luoghi e le sequenze operative degli incontri successivi. Dopo un mese a
T1 & stata eseguita una seduta di igiene orale inserendo I'utilizzo di un
smartphone o di un tablet. A fine seduta si & compilato il test di
collaborazione del paziente. Dopo un mese, al T2, & stata effettuata
un’ulteriore seduta di ablazione del tartaro con compilazione finale del
questionario.

Risultati

Attualmente il lavoro ha coinvolto 18 =
Pazienti. La compilazione del
questionario ci ha permesso di
paragonare il differente livello di
collaborazione del paziente prima e
dopo l'utilizzo delle nuove tecnologie in 7 I
supporto alla seduta odontoiatrica. | dati
sottolineano come questi strumenti . | B BN = BN
abbiano migliorato i punteggi raccolti
in prima seduta: questo si traduce
clinicamente con un maggior numero di
procedure effettuate in poltrona. La
variazione media dell’indice di TO Tl T2
collaborazione ¢ stata:

T0:4,887T1:8,18 T2: 13,2.

Conclusioni

L'utilizzo di nuove tecnologie pud essere un valido strumento per aumentare il livello di collaborazione dei
pazienti autistici. Quindi possiamo affermare che questo supporto aggiuntivo ha permesso ai pazienti di
acquisire familiaritd con I’ambiente odontoiatrico; pertanto la speranza per il futuro & quella di dover
ricorrere alla narcosi in sala operatoria esclusivamente nei casi piu gravi.
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